
Bauen Sie Ihre eigene Rassel. Unter Anleitung ist das ganz einfach. Und es macht Freude, 
einen Ritualgegenstand selbst herzustellen.

Die Haut für den Rasselkörper bekommen Sie gestellt. Ausserdem bringe ich ein paar Sachen 
zum Verzieren und Körner zum Füllen mit. Den Stab können Sie in der Natur selbst suchen.  
Vielleicht gibt es ja einen Baum, der für Sie von besonderer Bedeutung ist. Und mit etwas 
Glück finden Sie auch ein paar kleine Federn als Schmuck.

Die Rassel wird zuerst gebaut, danach wird sie verziert. Und zum Abschluss des Workshop-
Tages werden wir unsere Rasseln mit Räuchern weihen.

Somit werden Sie in Zukunft für Rituale oder auch für Ihre schamanische Arbeit eine eigene 
Rassel haben.

Workshop Rasselbau
Tagesworkshop Samstag, den 18. Februar in Horgen

10.00 - 17.00 Uhr

 
Veranstaltungsort: 	 Raum18, Alte Landstrasse 18, Horgen
Leitung: 	 Monika Hein, Beraterin und Coach
	 (Naturorientierte Prozessbegleitung)
Beitrag: 	 170.-- CHF inkl. Material

Info, Anmeldung: 	 VisioTerra Monika Hein 
			   Naturorientierte Prozessbegleitung

			   0 79  827 78 31 
			   info@visioterra.ch | www.visioterra.ch


