
Jetzt ist das Jahr auf dem Höhepunkt. Es ist der Moment der Balance zwischen Licht und Dunkel. Die 
Tage werden wieder kürzer. Was jetzt nicht Frucht angesetzt hat, wird nicht mehr reifen. 

Es ist die ideale Zeit, um loszulassen, was nicht mehr zur Ernte kommen wird - und zu bekräftigen, 
was wächst. Welche „Blütenträume“ in Ihrem Leben gilt es aufzugeben? Und was gewinnt für Sie an 
Substanz? Wir feiern die kürzeste aller Nächte mit einem Feuer. Es symbolisiert die Macht der Sonne. 

In einem Ritual übergeben wir das, was wir loslassen möchten den Flammen und stärken uns für das, 
was jetzt zur Reife kommen will. Da wir draussen sein werden, bitte entsprechende Kleidung und evtl. 
eine Sitzunterlage mitbringen. Bitte packen Sie auch etwas für eine Teilete ein, z.B. Würstchen zum 
Grillieren, Salat, Obst, Gemüse, Getränke.

Sie sind herzlich eingeladen zum Ritual mit Monika Hein, 
VisioTerra, Praxis für Naturorientierte Prozessbegleitung, Horgen

Beitrag: 30.— CHF

Info und Anmeldung: 

Litha - Sommersonnenwende
Montag, 21. Juni, Beginn 18.00 Uhr (Ende ca. 21.00 Uhr)

Energie-World, Einsiedeln

www.visioterra.ch│079 827 78 31

oder am Veranstaltungsort: 
Energie World│8840 Einsiedeln│Hauptstrasse 68
www.energie-world.ch│055 412 66 06	

Naturorientierte Prozessbegleitung


