
Die Tage werden wieder spürbar länger, die Sonne gewinnt an Kraft und die Natur fängt an zu 
erwachen. Imbolc ist die Zeit der Erneuerung und der Reinigung – die Zeit des „Schwangerge-
hens“ mit neuen Ideen, Vorhaben und Wünschen. Neue Pläne entstehen, sind aber noch nicht 
spruchreif. In der Natur ist es nicht anders: Die Keime fangen an zu wachsen, sind aber noch 
nicht sichtbar. Es ist eine Zeit des Stillhaltens und des Wartens.

Da Imbolc ein Fest des Lichtes, der Reinigung und des Neubeginns ist, sind die Rituale und 
Bräuche dieses Festes damit verknüpft.

Es ist die Zeit der Planung und damit eine gute Gelegenheit zu überlegen, was Sie sich für die  
kommenden Monate vornehmen möchten: Was soll in Ihrem Leben wachsen und ans Licht 
kommen? 

Sie erfahren etwas über Tradition und Bedeutung des Festes und gemeinsam feiern wir ein Ri-
tual zum Thema.

Sie sind herzlich eingeladen:

Imbolc - Lichtmess

Pläne schmieden und Neues ans Licht bringen

Donnerstag, 2. Februar, 19.00 Uhr in Horgen

Naturorientierte Prozessbegleitung

Treff: 		 Raum18, Alte Landstr. 18, Horgen  
		  (Anmeldung erbeten)

Beitrag: 	 40.— CHF pro Abend

Leitung:	 VisioTerra Monika Hein  
		  079  827 78 31 | info@visioterra.ch
		  www.visioterra.ch

Co-Leiterin:  Cäcilia Hess


