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Naturorientierte Prozessbegleitung

Frauenbilder - Mannerbilder

Seminartage mit der Rosa Rechtsteiner Methode und Ritual
Samstag 5. Mai und Samstag, 12. Mai 2012
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr, in Horgen

Wir alle sind Teil einer Familienlinie und -tradition. Das ist unabhéngig davon, wie wir heute selbst
dazu stehen. An diesen beiden Tagen wollen wir uns bewusst machen, welche Strukturen aus der Ah-
nenlinie uns heute noch in unserem Alltag beeinflussen. Was flir Menschen waren unsere GroBmdtter,
GroBvater und unsere Eltern? Gibt es Familienmuster, die sich Gber Generationen vererben, in denen
wir gefangen sind und die uns in unserem Leben behindern?

Wir werden uns speziell die Manner- bzw. Frauenbilder unserer Sippen anschauen. Unser Verhalten
anderen Menschen gegenuber ist stark gepragt von diesen Bildern. Oft sind uns unsere (Ab-)Wer-
tungen und (Vor-)Urteile nicht einmal selbst bewusst. Dabei beeinflussen sie unser Denken und Han-
deln massgeblich. Verinnerlichte Beurteilungen und Erwartungen kénnen uns daran hindern, erflllende
Beziehungen zu leben und unabhéangige Erfahrungen zu machen.

Lésen Sie alte Muster auf, um anderen Menschen unbelastet, offen und frei zu begegnen. Erleben Sie
die Veranderung in Ihren Beziehungen, die durch eine Befreiung aus althergebrachten Blockaden mdg-
lich wird.

Wir arbeiten mit der von Rosa Rechtsteiner entwickelten Methode, die uns sowohl hemmende Struk-
turen bewusst macht, als auch deren Lésung ermdglicht. Wir werden die Veranderungen mit einem Ri-
tual bekraftigen, in welchem wir unsere Ahnen ehren und unsere Eigenstandigkeit im Leben wurdigen.

Die Seminartage kdnnen zusammen oder jeweils einzeln gebucht werden.

Veranstaltungsort: Raum18, Alte Landstrasse 18, 8810 Horgen

Seminarleitung: Rosa Rechtsteiner
Begriinderin der Rosa Rechtsteiner Methode
www.rosa-rechtsteiner.de

Monika Hein, Beraterin und Coach
Naturorientierte Prozessbegleitung

Beitrag: 180-- CHF pro Tag
340.-- CHF bei Buchung beider Tage
Info, Anmeldung: info@visioterra.ch | www.visioterra.ch

079 827 78 31




